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PROMPTS

Instrucao

A partir de agora, age como um especialista em prompts para gerac¢ao de
imagens, sequindo esta estrutura de prompt: > > > [Sujeito Principal]
[Posicionamento do Sujeito no Layout] [Pose ou Acdo do Sujeito Principal]
[Cenario/Ambiente] [Angulo ou Perspetiva da Imagem] [Estilo da Imagem]
[Adjetivos e Detalhes Fisicos] [Textura e Iluminacao] [Cores Especificas]
[Estilos Artisticos e Eras] [Formato da Imagem ou Proporc¢do] [Comandos
de Negacao] > > Sempre que eu enviar um tépico ou ideia, deves ser
objetiva e transforma-lo num prompt sequindo a estrutura indicada
acima.> > OBS: Sempre que eu enviar apenas um tépico ou ideia, cria o
restante da estrutura por tua conta, conforme achares mais adequado. > >
O objetivo desta nossa conversa €, de forma direta, criar prompts para
gerar imagens detalhadas e de alta qualidade — por isso, ndo precisas de
incluir informac®@es adicionais nas tuas respostas, apenas o prompt. Sé

deves acrescentar detalhes extra se eu pedir.>




Sugestoes para Aprimorar
a Prompt

% Posicionamento no Layout

Tipo de

Posicionamento

Centralizado

Descricdo Visual / Efeito
Dramatico

Sujeito no centro da imagem, foco
principal

Exemplos para usar
no Prompt

Sujeito centralizado, foco no meio

Deslocado para a
esquerda

Cria tensdo ou movimento visual

Sujeito a esquerda, composicao
assimétrica

Deslocado para a
direita

Sugere direcdo ou contemplacao

Sujeito a direita, equilibrio lateral

No primeiro plano

Sujeito em destaque, fundo
desfocado ou secundario

Sujeito em primeiro plano, fundo suave

No fundo da Sujeito distante, cria profundidade ou | Sujeito ao fundo, perspetiva ampla
imagem isolamento
No canto Composigao criativa ou narrativa Sujeito no canto inferior direito, vista

inferior/superior

indireta

parcial

Flutuando ou
suspenso

Estilo surreal ou magico

Sujeito flutuante, sem apoio visivel

Posicdo dinamica

Em movimento, atravessando a
imagem

Sujeito em movimento, atravessando o
quadro




& Cenarios/Ambientes

Tipo de
Posicionamento

Descricao Visual / Efeito Dramatico

Floresta densa, praia tropical, montanha nevada, deserto arido, campo

Natural . . L
florido, caverna subterranea, lago cristalino
Urb Rua movimentada de Téquio, café parisiense, arranha-céus futuristas, bairro
rbano i -
antigo, estacdo de metro, mercado noturno
SR Cidade cyberpunk, colénia em Marte, laboratério de IA, nave espacial,
uturista , . ;
metrépole flutuante, estacdo orbital
Histérico Vila medieval, templo grego, castelo renascentista, campo de batalha
i i
romano, mercado vitoriano
Fantasi Floresta encantada, reino subaquatico, torre magica, cemitério de dragdes,
antasia i .
céu com ilhas flutuantes
L. Cidade destruida, zona radioativa, paisagem desolada, ruinas cobertas por
Apocaliptico

vegetacdo, campo de refugiados

Interior/Arquitetura

Biblioteca antiga, sala de estar minimalista, templo zen, estudio artistico,
catedral gética, loft industrial

Abstrato/Surreal

Mundo invertido, paisagem liquida, céu com relégios derretidos, espago com
formas geométricas flutuantes

Subaquatico

Recife de coral, cidade submersa, caverna oceanica, fundo do mar com
criaturas bioluminescentes

Celestial/Espacial

Nebulosa colorida, planeta alienigena, buraco negro, campo de asteroides,
observatério lunar

Rural

Quinta com animais, celeiro antigo, estrada de terra, campo de trigo ao por
do sol

Mistico/Religioso

Altar sagrado, templo flutuante, jardim celestial, caverna de meditacdo, portal
espiritual




%8, Angulos/Perspetivas

Tipo de

Posicionamento

Plano Frontal

Descricao Visual / Efeito
Dramatico

Visdo direta do sujeito, simétrica e
clara

Exemplos para usar
no Prompt

Vista frontal, angulo direto

Plano de Perfil

Mostra o lado do rosto ou corpo, ideal
para silhuetas

Perfil lateral, angulo voltado para a
esquerda

Angulo de Cima
(Bird's Eye)

Visdo aérea, da sensacdo de escala ou
isolamento

Vista aérea, perspetiva de cima

Angulo de Baixo
(Worm'’s Eye)

Olhar de baixo para cima, cria
imponéncia ou mistério

Angulo baixo, visto de baixo, vista de olho
de verme

Angulo Inclinado
(Dutch Tilt)

Cria tensdo ou dinamismo com
inclinacdo daCamara

Angulo inclinado, 4ngulo holandés

Plano Detalhado
(Close-up)

Foca em detalhes faciais ou objetos
especificos

Plano fechado, perspetiva macro

Plano Médio

Mostra o sujeito da cintura para cima,
ideal para retratos

Plano médio, vista da cintura para cima

Plano Aberto (Wide
Shot)

Mostra o cenario completo, ideal para
paisagens ou acao

Angulo aberto, vista da cena completa

Perspetiva Traseira

Mostra o sujeito de costas, cria
mistério ou contemplagao

Vista traseira, visto por tras

Perspetiva em
Movimento

Simula movimento, como corrida ou
VOO

Angulo dinamico, perspetiva com
desfoque de movimento

Perspetiva em
Primeira Pessoa

Como se o observador fosse o sujeito

Vista em primeira pessoa, perspetiva POV

Perspetiva em
Terceira Pessoa

Observador externo, classico em
cenas narrativas

Vista em terceira pessoa, angulo do
observador

Perspetiva Diagonal

Cria profundidade e dinamismo visual

Composicao diagonal, perspetiva inclinada




%> Estilos de Imagem

Estilo de

Imagem

Descricao Visual /
Caracteristicas Principais

Exemplos para usar
no Prompt

Realismo Digital

Imagens altamente detalhadas e
precisas, com iluminacdo realista e
texturas complexas

Realismo digital, renderizacdo hiper-
realista

Pintura a Oleo
Classica

Pinceladas visiveis, tons suaves,
estética tradicional, estilo de mestres
como Rembrandt ou Caravaggio

Pintura a 6leo, estilo barroco, técnica
classica

Aquarela

Cores suaves e transltcidas, bordas
difusas, aparéncia delicada e artistica

Aquarela, estilo fluido, pintura leve

Arte Vetorial

Linhas limpas, formas geométricas,
cores sélidas, ideal para ilustracGes
modernas e minimalistas

Arte vetorial, estilo flat, design grafico

Estética futurista urbana, luzes neon,

Estilo cyberpunk, cidade neon, atmosfera

Cyberpunk contraste alto, ambientes distépica

tecnolégicos decadentes

Mistura de tecnologia retro com Estilo steampunk, fantasia industrial, retr6
Steampunk elementos vitorianos, engrenagens, futurista

cobre, vapor

Estilo japonés com tragos definidos, Estilo anime, arte mangé, ilustra¢do
Anime/Mangé olhos expressivos, cores vibrantes ou | japonesa

pastel

Visual retr6 com blocos de cor Pixel art, estilo 8-bit, estética retro
Pixel Art pixelizados, estilo de videojogos

antigos

Surrealismo

Imagens oniricas, distorcidas ou
impossiveis, inspiradas por Dali ou
Magritte

Estilo surrealista, composicdo absurda,
arte dos sonhos

Expressionismo

Cores intensas, formas distorcidas,
foco na emocdo e subjetividade

Estilo expressionista, pinceladas
agressivas

Arte Gotica

Tons escuros, arquitetura medieval,
atmosfera sombria e dramatica

Estilo gético, iluminagdo tenebrosa,
estética medieval

Minimalismo

Poucos elementos, uso de espaco
negativo, foco na simplicidade e
clareza visual

Estilo minimalista, composicdo limpa, arte
reduzida

Arte Pop

Cores vibrantes, inspiragdo em
cultura pop, estética comercial e
divertida

Estilo pop art, cores saturadas, inspiragdo
Warhol




Arte Fantastica

Criaturas miticas, cenarios magicos,
atmosfera épica e imaginativa

Estilo fantasia, arte épica, mundo magico

Arte Noir

Alto contraste, sombras intensas,
estética de filmes policiais dos anos
40

Estilo noir, luz dramética, atmosfera
misteriosa

Arte Conceitual

Foco em ideias e design de
personagens ou cenarios, usado em
desenvolvimento de jogos e filmes

Arte conceitual, design de personagem,
esbogo criativo

Arte Psicodélica

Cores vibrantes, padrdes repetitivos,
distorg¢des visuais, inspiracdo em arte
dos anos 60/70

Estilo psicodélico, padrdes
caleidoscopicos, arte lisérgica




Adjetivos e Detalhes Fisicos

Categoria Exemplos de Adjetivos e Detalhes Fisicos

Rosto angular, tracos delicados, olhos penetrantes, sobrancelhas arqueadas, labios

Tracos Faciais > .
carnudos, expressdo serena, olhar intenso

Corpo esguio, musculatura definida, postura ereta, ombros largos, silhueta
Corpo e Postura o .
curvilinea, maos elegantes, pernas longas

. Jovem, idoso, aparéncia madura, tracos infantis, envelhecido, aparéncia imortal,
Idade e Aparéncia .
eternamente jovem

i X Pele morena, tracos asiaticos, cabelo afro, fei¢cdes nérdicas, aparéncia indigena,
Etnia e Origem . L.
mistura étnica

Cabelo ondulado, liso, encaracolado, raspado, volumoso, com trangas, moicano,

Cabelo
penteado elaborado

Pele suave, rugas finas, sardas, tatuagens, cicatrizes, brilho natural, textura
Pele e Textura L L.
metalica, pele translicida

Vestimenta e Tunica esvoagante, armadura reluzente, vestido rendado, 6culos futuristas, colar
Acessoérios tribal, chapéu de abas largas

Expressao Sorriso discreto, semblante melancélico, expressdo de surpresa, olhar desafiador,
Emocional rosto sereno, semblante furioso

Detalhes Asas translucidas, chifres dourados, olhos brilhantes, pele escamada, aura
Fantasticos luminosa, tatuagens mégicas

L. Pelagem densa, garras afiadas, olhos felinos, escamas iridescentes, cauda longa,
Detalhes Animais .
orelhas pontiagudas

Bracgos robéticos, olhos cibernéticos, engrenagens visiveis, estrutura metalica,
circuitos expostos

Detalhes Mecanicos

Rosto fragmentado, corpo flutuante, membros distorcidos, olhos em espiral, pele

Detalhes Surreais L. L
liquida, formas geométricas no corpo




¢ Textura e Iluminacgao

Categoria

Exemplos de Textura e Iluminagao

Textura de
Superficie

Pele rugosa, tecido aveludado, metal polido, madeira envelhecida, pedra porosa,
vidro fosco, escamas brilhantes, areia fina, superficie liquida, textura organica

Textura Artistica

Pinceladas visiveis, granulacdo fotogréfica, tragos suaves, textura de aquarela,
estilo pastel, arte em carvdo, textura digital limpa

Iluminagao Natural

Luz suave do amanhecer, luz dourada do pér do sol, iluminacao difusa, luz direta do
meio-dia, sombras longas, reflexos na dgua, luz filtrada por folhas

Iluminagdo Luz de fundo intensa, iluminagdo lateral, contraste alto, luz de foco, sombras
Dramaética profundas, luz rasante, iluminacdo teatral

Iluminagdo Brilho magico, luz bioluminescente, aura luminosa, reflexos etéreos, iluminacao
Fantastica sobrenatural, luz colorida em névoa

Iluminagdo Luz neon, reflexos metalicos, brilho de tela, iluminacdo de painel digital, luz
Tecnolégica pulsante, efeitos de LED

Iluminagédo de
Estadio

Luz suave difusa, fundo branco iluminado, luz de trés pontos, iluminacdo
controlada, sombras suaves

Ambiente Escuro

Penumbra, luz ténue, ilumina¢do minima, sombras dominantes, atmosfera
sombria, luz de vela

Ambiente Claro

Luz abundante, ambiente iluminado, claridade intensa, fundo branco, luz natural
difusa

Iluminagdo Surreal

Luz invertida, iluminagdo multicolorida, reflexos impossiveis, luz flutuante, brilho
interno




led Estilos Artisticos e Eras

Estilo / Era

Artistica

Descricao Visual /
Caracteristicas Principais

Exemplos para usar
no Prompt

Renascimento

Composig¢do equilibrada, iluminacdo
suave, realismo idealizado, temas
religiosos ou mitol6gicos

Estilo renascentista, arte classica, técnica
de chiaroscuro

Drama visual, contrastes intensos de

Estilo barroco, iluminagdo dramatica,

Barroco luz e sombra, riqueza de detalhes, composicdo teatral
emocdo exagerada
R , Tons pastel, ornamentacdo delicada, Estilo rococé, arte elegante, atmosfera
ococé

cenas romanticas ou aristocraticas

leve

Neoclassico

Linhas limpas, temas heroicos,
inspiracdo greco-romana, sobriedade
estética

Estilo neoclassico, arte historica,
composicdo formal

Romantismo

Emocao intensa, natureza sublime,
temas épicos ou melancélicos

Estilo romantico, atmosfera dramatica,
paisagem emocional

Impressionismo

Pinceladas soltas, luz natural, cenas
cotidianas, cores vibrantes

Estilo impressionista, pintura ao ar livre,
luz difusa

Expressionismo

Distorsao emocional, cores intensas,
formas exageradas

Estilo expressionista, arte subjetiva, tracos
agressivos

Art Nouveau

Linhas curvas, motivos florais,
estética decorativa

Estilo art nouveau, ornamentos organicos,
fluidez visual

Art Déco

Geometria elegante, luxo visual, cores
metalicas e simetria

Estilo art déco, design sofisticado, glamour
vintage

Cubismo

Fragmentacdo de formas, multiplas
perspectivas, abstracdo geométrica

Estilo cubista, composi¢cdo quebrada, arte
analitica

Surrealismo

Imagens oniricas, l6gica distorcida,
simbolismo subconsciente

Estilo surrealista, atmosfera de sonho, arte
il6gica

Futurismo

Movimento, velocidade, tecnologia,
formas dinamicas

Estilo futurista, composicdo energética,
arte mecanica

Modernismo

Abstracdo, inovagao formal, ruptura
com tradicdes

Estilo modernista, arte experimental,
estética limpa

Pés-modernismo

Mistura de estilos, ironia, referéncias
culturais multiplas

Estilo p6s-moderno, arte hibrida,
composicdo eclética

Arte
Contemporanea

Diversidade de técnicas, conceito
sobre forma, critica social ou politica

Estilo contemporaneo, arte conceitual,
estética atual




Arte Tribal / Etnica

Padrdes simbdlicos, cores naturais,
estética ritualistica

Estilo tribal, arte africana, motivos
indigenas

Arte Oriental

Estética japonesa ou chinesa,
minimalismo, equilibrio visual, tinta e
papel

Estilo oriental, pintura sumi-e, arte zen

Arte Medieval

Iconografia religiosa, perspectiva
plana, cores sélidas

Estilo medieval, arte sacra, composi¢cdo
bidimensional

Arte Gotica

Tons escuros, arquitetura pontiaguda,
atmosfera mistica

Estilo gético, luz dramatica, estética
sombria

Arte Psicodélica

Cores vibrantes, padrdes
caleidoscopicos, distorcées visuais

Estilo psicodélico, arte lisérgica




4 Formato da Imagem ou Proporcéo

Formato /
Proporcao

Descricao Visual / Aplicacao

Comum

Exemplos para usar
no Prompt

Retrato (Vertical)

Ideal para personagens, posters,
capas de livro, redes sociais

Formato retrato, proporc¢ao 4:5 ou 3:4,
orientagdo vertical

Paisagem
(Horizontal)

Otimo para cendrios, wallpapers,
cenas amplas

Formato paisagem, propor¢do 16:9 ou 3:2,
orienta¢do horizontal

Quadrado

Versatil, muito usado em redes sociais
como Instagram

Formato quadrado, propor¢ao 1:1

Ultra-wide
(Cinematico)

Estilo de cinema, perfeito para cenas
épicas ou panoramicas

Formato ultra-wide, proporcdo 21:9,
composicdo cinematografica

Panoramico

Ideal para paisagens naturais ou
urbanas extensas

Formato panoramico, propor¢do 2:1 ou
3:1

Formato Livre /
Criativo

Composic¢do artistica sem restricdo de
proporc¢ao

Formato livre, composicdo artistica,
proporcao variavel

Formato para
Impressao

Adaptado para cartazes, flyers, capas
de revista

Formato A4 vertical, proporcao
210x297mm, pronto para impressao

Formato para Story

Usado em stories de Instagram,
TikTok, etc.

Formato vertical para story, propor¢éo
9:16

Formato para
Banner

Ideal para cabecalhos de sites,
anuncios ou faixas

Formato banner horizontal, proporgao 3:1
ou 4:1

Formato para
Miniatura

Usado em thumbnails de videos ou
posts

Formato miniatura, propor¢do 16:9, foco
centralizado




© Comandos de Negacao

Categoria

Qualidade Técnica

Exemplos de Comandos de Negagao ‘

Sem baixa resolugdo, sem arte borrada, sem distor¢ées, sem renderizagdo
incompleta

Anatomia e Corpo

Sem maos deformadas, sem dedos extras, sem membros distorcidos, sem
proporcdes irreais

Rosto e Expressao

Sem rostos borrados, sem olhos desalinhados, sem expressdes estranhas, sem
distor¢des faciais

Texto e Elementos
Graficos

Sem texto, sem logotipos, sem marcas d'agua, sem nimeros visiveis, sem legendas

Estilo Indesejado

Sem estilo cartoon, sem pixel art, sem tracgos infantis, sem estética retro (se ndo
desejada)

Ambiente e Fundo

Sem fundo desfocado, sem cenario genérico, sem elementos modernos (em cenas
histéricas)

Iluminagédo e Cor

Sem iluminagdo excessiva, sem cores saturadas demais, sem reflexos artificiais

Objetos e
Elementos Visuais

Sem objetos irrelevantes, sem elementos flutuantes, sem distor¢des geométricas

Composicao

Sem enquadramento desequilibrado, sem cortes abruptos, sem sobreposi¢do de
elementos

Estética Geral

Sem aparéncia amadora, sem estilo fotografico (se ndo desejado), sem exageros
visuais




i@ Movimentos de Camara para Animacao

Tipo de
Movimento de
Camara

Tipo de Movimento
de Camara

Descricdo Visual / Efeito

Narrativo

Camara gira horizontalmente sobre o
eixo, revelando o ambiente ou
seguindo o sujeito

Exemplos para usar
no Prompt

Movimento panoramico, cdmara girando
para a esquerda/direita

Panoramica (Pan)

Camara inclina para cima ou para
baixo, revelando altura ou
profundidade

Camara inclinando para cima, movimento
vertical descendente

Tilt (Inclinagao
Vertical)

Camara acompanha o sujeito em
movimento, criando fluidez e imersao

Camara em travelling lateral, seguindo
personagem em corrida

Travelling (Tracking
Shot)

Aproxima ou afasta o foco,
enfatizando ou revelando elementos

Zoom in no rosto, zoom out para mostrar
cendrio completo

Zoom In / Zoom Out

Camara se move fisicamente para
frente ou para tras (diferente do
zoom digital)

Dolly in dramatico, dolly out revelando
espago amplo

Dolly In / Dolly Out

Camara sobe ou desce suavemente,
criando sensacao de grandeza ou
transicao

Movimento de grua ascendente, vista
aérea em descida

Crane (Movimento
de Grua)

Camara move-se verticalmente sem
inclinar, como se estivesse num
elevador

Boom up para mostrar personagem em
pé, boom down para revelar objeto

Boom (Vertical
Tracking)

Camera gira em torno do seu eixo,
criando efeito de desorientagdo ou
tensao

Rota¢do de camara, efeito de vertigem,
roll dramatico

Roll (Rotagao de
Eixo)

Camera se aproxima ou se afasta
lentamente do sujeito, criando tensdo
ou alivio

Push in emocional, pull back revelando
contexto

Push In / Pull Back

Camera circula parcialmente ou
totalmente ao redor do sujeito

Movimento em arco, cdmara girando ao
redor do personagem

Arc Shot

Simula cdmara na mao, com tremores
sutis, criando realismo ou urgéncia

Estilo cAmara tremida, movimento
instavel, efeito documental

Handheld (Estilo
Tremido)

Camara gira horizontalmente sobre o
eixo, revelando o ambiente ou
seguindo o sujeito

Movimento panoramico, cdmara girando
para a esquerda/direita




Static (Fixa)

Camara parada, sem movimento,
ideal para composicGes simétricas ou
contemplativas

Camara estatica, plano fixo, sem
deslocamento

Overhead Tracking

Camara move-se horizontalmente
vista de cima, como se fosse um
drone

Movimento aéreo lateral, vista superior
em travelling

Push Through
(Atravessamento)

Camara atravessa objetos ou
superficies, criando transicdes
criativas

Camara atravessando parede, efeito de
passagem magica

Whip Pan / Whip
Tilt

Movimento rapido de pan ou tilt,
usado para transi¢des dinamicas ou
acao

Whip pan para a direita, whip tilt para
cima com velocidade




