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ASOLUCAO INVISIVEL
PARA UM SORRISO PERFEITO

Tudo sobre o aparelho dentadrio Invisalign
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PECA UMA AVALIACAO SEM COMPROMISSO

Um sorriso bonito e saudavel é fundamental para uma imagem cuidada, tanto a nivel pessoal
como profissionall

Os cuidados de Medicina Dentaria evoluiram de forma exponencial nos Ultimos anos. Além
do tratamento das diferentes doencas orais, também o campo da Ortodontia sofreu grandes
avancos tecnoldgicos.

A Ortodontia trata as condi¢cdes associadas ao incorreto posicionamento dos dentes. As
consequéncias da ma-oclusdo, termo pelo qual se designa este problema, incluem varias
doencas que ultrapassam em grande medida o simples fator estético.

Hoje em dia, pessoas de todas as idades recorrem a tratamentos ortodénticos com o intuito
de conseguir uma denti¢ao bonita e funcional. Contudo, apesar de a utilizacdo de aparelho
dentariojandoteracargasocialnegativade outraépoca,averdade € que osaparelhosmetalicos
acarretam um impacto significativo naimagem e na rotina dos pacientes.

O Invisalign € um novo aparelho dentario que garante uma corre¢do com o minimo impacto
estético. Isto porque se trata de um alinhador totalmente invisivel e removivel, ja utilizado
por mais de 4,5 milhdes de pessoas em todo o mundo.

Neste ebook,poderaesclarecerassuasduividassobre onovoaparelhoortoddntico e confirmar
se esta € a solucdo ideal para o seu caso. Junte-se a nos e descubra mais sobre o universo
Invisalign!



PORQUE USAR
APARELHO DENTARIO?

Na generalidade, os problemas de ma-oclusdo sao visiveis e notérios. Contudo, mesmo nos
casos em que tal ndo acontece, ha sintomas que deve ter em atencdo. A falta de encaixe entre
as duas arcadas dentarias € um dos sinais a ter em consideracdo.

Existem varias causas para o desalinhamento dentario. As principais sdo:

e Fatores genéticos

e Defeitos de nascencga na formacdo dentaria e dos maxilares

e Acidentes que implicam perda de dentes ou alteracdes na boca
e Mas formacdes criadas durante ainfancia

(geralmente, por habitos como utilizar chupeta ou chuchar no dedo)
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PORQUE USAR APARELHO DENTARIO?

DOENCAS CAUSADAS PELA
MA-OCLUSAO

O efeito mais visivel do mau posicionamento dentario € de cariz estético. Pelo impacto que
tem na imagem e, consequentemente, na autoestima de cada paciente, este fator é o mais
comum entre osapontados pelas pessoas que procuram cuidados de Ortodontia.

Contudo, a ma-oclusdo € responsavel por varias patologias que, com o tempo, podem ter
consequéncias graves.

1. PROBLEMAS DIGESTIVOS

O desalinhamento dentario leva a que @ mastiga¢do ndo ocorra corretamente. Quando
isto acontece, os alimentos sdo ingeridos sem estarem devidamente triturados, o que
pode causar deficiéncias digestivas.

2. CARIE DENTARIA

As caries sdo mais frequentes quando existe um desequilibrio no posicionamento
dentario,jaquealimpezacomescovae fioficadificultada. O facto de os espacos entre 0s
dentes ndo serem uniformes torna complexa a retirada de restos de alimentos. Esta €, de
resto, uma das principais causas da carie dentaria.

3. GENGIVITE

E habitual as pessoas com desalinhamento dentdrio terem problemas nas gengivas,
também devido a dificuldade em fazer uma boa higiene oral. Esta situacdo facilita a
acumulacdo de placabacteriana, que acaba por causar inflamacao.
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INVISALIGN: ,
AREVOLUCAO ORTODONTICAINVISIVEL

O Invisalign € um aparelho dentario praticamente invisivel, fabricado digitalmente a medida
do paciente e que pode ser removido sempre que necessario. E, por isso, um dos maiores
desenvolvimentos nadrea da Ortodontia.

Geralmente, 0 mau posicionamento dentario € corrigido com recurso a um aparelho. Este
mecanismo corrige a posicdo dos dentes ao exercer pressdo sobre os mesmos.

Os aparelhos tradicionais conhecidos até a data sdo constituidos por arcos e braquetes.
Além do impacto estético que tém, estas solu¢des sdo fixas e apenas podem ser removidas em
consultacom o médico dentista.

O Invisalign surgiu como uma alternativa menos invasiva para corrigir o posicionamento dos
dentes. O tratamento é feito com recurso a goteiras criadas a medida do paciente e que vdo
sendosubstituidos regularmente. Estes alinhadores sdo projetados com recursoaumsoftware
3D e demonstracao ClinCheck, que permite visualizar o tratamento do inicio ao fim e fazer
uma previsao do resultado final.

5 ‘ EIRIZ

saude



INVISALIGN: AREVOLUCAO ORTODONTICA INVISIVEL

ApOs ser idealizado, o aparelho é produzido num material totalmente transparente: o
SmartTrack. O mesmo, além de ser translicido, tem elasticidade para se ajustar de forma
perfeita a denti¢do. Visualmente, assemelha-se a um molde transparente, feito para encaixar
com precisdo naarcada superior ou inferior.

Otempo de tratamento com Invisalign € variavel, ja que depende diretamente da necessidade
de correcao. Contudo, exemplos anteriores confirmam que € possivel corrigir o seu sorriso
em apenas 18 meses. A eficacia deve-se ao facto de os alinhadores serem substitufdos a cada
uma ou duas semanas e terem um perfodo de utilizacdo recomendado de 22 horas por dia.

O Invisalign € uma solucao que tem de ser criada por um profissional de Medicina Dentdria
com formagdo especifica. Apesar de ser menos invasiva do que um aparelho tradicional, tem
um grau de eficacia comprovado de quase 100%.

6 ‘ EIRIZ

saude



INVISALIGN: AREVOLUCAO ORTODONTICA INVISIVEL

TRATAMENTO INVISALIGN

1. CONSULTA DE AVALIA(;AO

Neste primeiro passo, € feita uma analise a sua denticdo. O médico dentista fara os exames
necessarios, que incluem fotografias faciais e intraorais, radiografias e impressdes dentarias.
Destaforma, sera possivel criar um plano de tratamento personalizado.

2. CRIACAO DE IMAGENS 3D

Depois de decidir o plano de tratamento, é feita umaimagem 3D do molde que vai utilizar. S3o
também criadas varias imagens dos seus dentes, que permitirdo ver o estado atual da boca, as
futurasalteracBes e o resultado final que pretende atingir.

3. INICIO DA UTILIZA(;AO DOS ALINHADORES

Atraves da planificacdo digital, sdo produzidos os alinhadores com o material totalmente
invisivel SmartTrack. Os alinhadores sdo feitos a sua medida e com o objetivo de serem
facilmente colocados. E aconselhével que os use durante uma média de 22 horas por dia. O
Invisalign deve ser retirado para fazer a higiene oral e alimentacdo.

4. SUBSTITUICOES REGULARES

Uma vez iniciado o tratamento, tem de substituir os seus alinhadores por outros novos a cada
uma ou duas semanas, dependendo das suas necessidades especificas. Nesta fase, ja devera
comecaraveras primeiras alteragoes.

5. CONSULTAS DE ACOMPANHAMENTO

E necessario fazer visitas regulares ao ortodontista para acompanhar o tratamento. As
consultas deverdo ocorrer a cada seis ou 0ito semanas, para que o médico dentista possa
acompanhar a sua evolucao.

6. FINALIZACAO DO TRATAMENTO

No final do tempo estimado, podera deixar o seu sorriso brilhar, sem necessidade de utilizar o
aparelho.Nestafase,recomenda-se que utilize aparelhos de contengao para manter os efeitos
do Invisalign. Estes aparelhos podem ser usados durante menos horas e evitam que os dentes
voltem a posicdo original.
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6 PRINCIPAIS VANTAGENS
DO INVISALIGN

1. CONFORTAVEL, EFICIENTE E PRATICAMENTE INVISIVEL

Estes sdo, talvez, os beneficios mais evidentes do Invisalign. Se ndo quiser, ninguém notara
que esta a usar aparelho dentario. O facto de ndo ter elementos metalicos confere o maximo
conforto ao paciente e evita que ocorram lesdes na boca. Além disso, por ser feito a medida,
asseguraa maxima eficiéncia do tratamento.

2. MELHORIA DA IMAGEM E DA AUTOESTIMA
Um sorriso bonito € umaarma poderosa para causar uma boa primeira impressdo. A correcdo
do posicionamento dos dentes terdaimpacto na suaautoestima e até na sua vida profissional.

3. MELHOR HIGIENIZA(;AO

O facto de o aparelho dentario Invisalign ser removivel permite que faga a sua higiene oral com
todo o conforto e de formaeficiente.

4. RESULTADOS COMPROVADOS

Devido a qualidade do material e asubstituicdo regular do alinhador, o Invisalign tem resultados
garantidos. A sua eficacia é na ordem dos 100%, conforme comprovam os sorrisos de mais de
4,5milhdes de pessoas.

5. RAPIDEZ

As substituicdes regulares do aparelho asseguram que o mesmo tem uma a¢do mais rapida.
Os resultados apontam para que note diferencas no seu sorriso em poucos meses.

6. PREVENCAO DE PROBLEMAS DE SAUDE FUTUROS

A utilizacdo de aparelho ortoddntico pode evitar o agravamento da ma-oclusdo. Assim,
podera prevenir problemas como a dor crénica ou um futuro recurso a tratamentos mais
complexos, que incluam intervencdo cirdrgica.
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UM SORRISO NOVO

COM INVISALIGN

O PROXIMO PODE SER O SEU!

Mais de 4,5 milhdes de pessoas jarenovaram o sorriso com Invisalign. Veja as diferencas
e comprove a eficacia deste aparelho dentario invisivel. Um pouco por todo o mundo, os
testemunhos sdoinspiradores. Conhecaalguns casos de sucesso.

Sinto-me mais confiante,
mais descontraido e muito
mais sorridente. Estou 100%
satisfeito e recomendo o
Invisalign atoda a gente.

Vincent

O Invisalign teve um impacto
impressionante na minha

vida: sorrio com confiancae
tenho um melhor aspeto nas
fotografias. Os resultados foram
tudo o que imaginei.

Mikala
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https://www.invisalign.pt/the-results

UM SORRISONOVO COMINVISALIGN

Sempre fuiuma pessoaalegre e
extrovertida, mas sempre tentei
esconder os meus dentes. Agora
adoro sorrir. Gostaria de ter
feito isto ha mais tempo.

PERSIS

Kirsty

O melhor aspeto dos meus
dentes teve um grande impacto.
Com a minha profissdo
(apresentador televisivo),

tem sido um investimento
absolutamente imprescindivel.

Andy

>

VER MAIS RESULTADOS



https://www.invisalign.pt/the-results

NAO ESPERE MAIS! PECA UMA

AVALIACAO SEM COMPROMISSO

A Eiriz Saude é uma clinica com vasta experiéncia em Medicina Dentdria e especializada em
reabilitacdo oral. Com dois espacos de atendimento, em Eiriz, concelho de Baido, e em Fides,
concelho de Santa Maria da Feira, dispde de uma equipa experiente e multidisciplinar e presta
servicos de exceléncia.

A Eiriz Saude ja realizou mais de 50.000 consultas de Medicina Dentaria e, por isso, esta
habilitada a avaliar o seu caso e a propor-lhe o melhor tratamento. Os nossos pos-graduados

em Ortodontia poderdo ajuda-loacriar o plano Invisalign perfeito parasi.

Dé o primeiro passo para mudar de vida. Opte pelo Invisalign, o alinhador do futuro!

Marque uma consulta de avaliacdo gratis, sem compromisso. Ao investir num produto de
qualidade comprovada, estard a cuidar da suaimagem e amelhorarasua autoestimal

CLINICAEMEIRIZ
BAIAO

T. 255552 862
M. 919357 620

eiriz@eirizsaude.pt

HORARIO

Segundaa Sexta
9oh-19h
Sabado
oh-18h

CLINICA EM FIAES
SANTA MARIA DA FEIRA

T. 227452004
M. 910 492 915

flaes@eirizsaude.pt

HORARIO

Segundaa Sexta
830h-21h
Sabado
8.30h-17h

MARCAR CONSULTA

ACOMPANHE-NOS
NAS REDES SOCIAIS
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https://clinica.eirizsaude.pt/invisalign
https://clinica.eirizsaude.pt/invisalign
https://www.facebook.com/Eiriz.Saude
https://www.instagram.com/eiriz_saude/

