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PORQUÊ USAR APARELHO DENTÁRIO?

INVISALIGN: A REVOLUÇÃO ORTODÔNTICA INVISÍVEL

6 PRINCIPAIS VANTAGENS DO INVISALIGN

UM SORRISO NOVO COM INVISALIGN

PEÇA UMA AVALIAÇÃO SEM COMPROMISSO

Um sorriso bonito e saudável é fundamental para uma imagem cuidada, tanto a nível pessoal 
como profissional!

Os cuidados de Medicina Dentária evoluíram de forma exponencial nos últimos anos. Além 
do tratamento das diferentes doenças orais, também o campo da Ortodontia sofreu grandes 
avanços tecnológicos.
A Ortodontia trata as condições associadas ao incorreto posicionamento dos dentes. As 
consequências da má-oclusão, termo pelo qual se designa este problema, incluem várias 
doenças que ultrapassam em grande medida o simples fator estético.

Hoje em dia, pessoas de todas as idades recorrem a tratamentos ortodônticos com o intuito 
de conseguir uma dentição bonita e funcional. Contudo, apesar de a utilização de aparelho 
dentário já não ter a carga social negativa de outra época, a verdade é que os aparelhos metálicos 
acarretam um impacto significativo na imagem e na rotina dos pacientes.
O Invisalign é um novo aparelho dentário que garante uma correção com o mínimo impacto 
estético. Isto porque se trata de um alinhador totalmente invisível e removível, já utilizado 
por mais de 4,5 milhões de pessoas em todo o mundo.

Neste ebook, poderá esclarecer as suas dúvidas sobre o novo aparelho ortodôntico e confirmar 
se esta é a solução ideal para o seu caso. Junte-se a nós e descubra mais sobre o universo 
Invisalign!



PORQUÊ USAR 
APARELHO DENTÁRIO?
Na generalidade, os problemas de má-oclusão são visíveis e notórios. Contudo, mesmo nos 
casos em que tal não acontece, há sintomas que deve ter em atenção. A falta de encaixe entre 
as duas arcadas dentárias é um dos sinais a ter em consideração.

Existem várias causas para o desalinhamento dentário. As principais são:

•  Fatores genéticos

•  Defeitos de nascença na formação dentária e dos maxilares

•  Acidentes que implicam perda de dentes ou alterações na boca

•  Más formações criadas durante a infância 

    (geralmente, por hábitos como utilizar chupeta ou chuchar no dedo)
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1.  PROBLEMAS DIGESTIVOS
O desalinhamento dentário leva a que a mastigação não ocorra corretamente. Quando 
isto acontece, os alimentos são ingeridos sem estarem devidamente triturados, o que 
pode causar deficiências digestivas.

2.  CÁRIE DENTÁRIA
As cáries são mais frequentes quando existe um desequilíbrio no posicionamento 
dentário, já que a limpeza com escova e fio fica dificultada. O facto de os espaços entre os 
dentes não serem uniformes torna complexa a retirada de restos de alimentos. Esta é, de 
resto, uma das principais causas da cárie dentária.

3.  GENGIVITE
É habitual as pessoas com desalinhamento dentário terem problemas nas gengivas, 
também devido à dificuldade em fazer uma boa higiene oral. Esta situação facilita a 
acumulação de placa bacteriana, que acaba por causar inflamação.

DOENÇAS CAUSADAS PELA
MÁ-OCLUSÃO

O efeito mais visível do mau posicionamento dentário é de cariz estético. Pelo impacto que 
tem na imagem e, consequentemente, na autoestima de cada paciente, este fator é o mais 
comum entre os apontados pelas pessoas que procuram cuidados de Ortodontia.

Contudo, a má-oclusão é responsável por várias patologias que, com o tempo, podem ter 
consequências graves.

PORQUÊ USAR  APARELHO DENTÁRIO?
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INVISALIGN:
A REVOLUÇÃO ORTODÔNTICA INVISÍVEL

O Invisalign é um aparelho dentário praticamente invisível, fabricado digitalmente à medida 
do paciente e que pode ser removido sempre que necessário. É, por isso, um dos maiores 
desenvolvimentos na área da Ortodontia.

Geralmente, o mau posicionamento dentário é corrigido com recurso a um aparelho. Este 
mecanismo corrige a posição dos dentes ao exercer pressão sobre os mesmos.

Os aparelhos tradicionais conhecidos até à data são constituídos por arcos e bráquetes. 
Além do impacto estético que têm, estas soluções são fixas e apenas podem ser removidas em 
consulta com o médico dentista.

O Invisalign surgiu como uma alternativa menos invasiva para corrigir o posicionamento dos 
dentes. O tratamento é feito com recurso a goteiras criadas à medida do paciente e que vão 
sendo substituídos regularmente. Estes alinhadores são projetados com recurso a um software 
3D e demonstração ClinCheck, que permite visualizar o tratamento do início ao fim e fazer 
uma previsão do resultado final. 
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INVISALIGN:  A REVOLUÇÃO ORTODÔNTICA INVISÍVEL

Após ser idealizado, o aparelho é produzido num material totalmente transparente: o 
SmartTrack. O mesmo, além de ser translúcido, tem elasticidade para se ajustar de forma 
perfeita à dentição. Visualmente, assemelha-se a um molde transparente, feito para encaixar 
com precisão na arcada superior ou inferior.

O tempo de tratamento com Invisalign é variável, já que depende diretamente da necessidade 
de correção. Contudo, exemplos anteriores confirmam que é possível corrigir o seu sorriso 
em apenas 18 meses. A eficácia deve-se ao facto de os alinhadores serem substituídos a cada 
uma ou duas semanas e terem um período de utilização recomendado de 22 horas por dia.

O Invisalign é uma solução que tem de ser criada por um profissional de Medicina Dentária 
com formação específica. Apesar de ser menos invasiva do que um aparelho tradicional, tem 
um grau de eficácia comprovado de quase 100%.
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INVISALIGN:  A REVOLUÇÃO ORTODÔNTICA INVISÍVEL

1.  CONSULTA DE AVALIAÇÃO
Neste primeiro passo, é feita uma análise à sua dentição. O médico dentista fará os exames 
necessários, que incluem fotografias faciais e intraorais, radiografias e impressões dentárias. 
Desta forma, será possível criar um plano de tratamento personalizado. 

2.  CRIAÇÃO DE IMAGENS 3D
Depois de decidir o plano de tratamento, é feita uma imagem 3D do molde que vai utilizar. São 
também criadas várias imagens dos seus dentes, que permitirão ver o estado atual da boca, as 
futuras alterações e o resultado final que pretende atingir.

3.  INÍCIO DA UTILIZAÇÃO DOS ALINHADORES
Através da planificação digital, são produzidos os alinhadores com o material totalmente 
invisível SmartTrack. Os alinhadores são feitos à sua medida e com o objetivo de serem 
facilmente colocados. É aconselhável que os use durante uma média de 22 horas por dia. O 
Invisalign deve ser retirado para fazer a higiene oral e alimentação.

4.  SUBSTITUIÇÕES REGULARES
Uma vez iniciado o tratamento, tem de substituir os seus alinhadores por outros novos a cada 
uma ou duas semanas, dependendo das suas necessidades específicas. Nesta fase, já deverá 
começar a ver as primeiras alterações.

5.  CONSULTAS DE ACOMPANHAMENTO
É necessário fazer visitas regulares ao ortodontista para acompanhar o tratamento. As 
consultas deverão ocorrer a cada seis ou oito semanas, para que o médico dentista possa 
acompanhar a sua evolução.

6.  FINALIZAÇÃO DO TRATAMENTO
No final do tempo estimado, poderá deixar o seu sorriso brilhar, sem necessidade de utilizar o 
aparelho. Nesta fase, recomenda-se que utilize aparelhos de contenção para manter os efeitos 
do Invisalign. Estes aparelhos podem ser usados durante menos horas e evitam que os dentes 
voltem à posição original.

TRATAMENTO INVISALIGN
6 Passos que vão mudar o seu sorriso
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6 PRINCIPAIS VANTAGENS 
DO INVISALIGN

1.  CONFORTÁVEL, EFICIENTE E PRATICAMENTE INVISÍVEL
Estes são, talvez, os benefícios mais evidentes do Invisalign. Se não quiser, ninguém notará 
que está a usar aparelho dentário. O facto de não ter elementos metálicos confere o máximo 
conforto ao paciente e evita que ocorram lesões na boca. Além disso, por ser feito à medida, 
assegura a máxima eficiência do tratamento.

2.  MELHORIA DA IMAGEM E DA AUTOESTIMA
Um sorriso bonito é uma arma poderosa para causar uma boa primeira impressão. A correção 
do posicionamento dos dentes terá impacto na sua autoestima e até na sua vida profissional.

3.  MELHOR HIGIENIZAÇÃO
O facto de o aparelho dentário Invisalign ser removível permite que faça a sua higiene oral com 
todo o conforto e de forma eficiente.

4.  RESULTADOS COMPROVADOS
Devido à qualidade do material e à substituição regular do alinhador, o Invisalign tem resultados 
garantidos. A sua eficácia é na ordem dos 100%, conforme comprovam os sorrisos de mais de 
4,5 milhões de pessoas.

5.  RAPIDEZ
As substituições regulares do aparelho asseguram que o mesmo tem uma ação mais rápida. 
Os resultados apontam para que note diferenças no seu sorriso em poucos meses. 

6.  PREVENÇÃO DE PROBLEMAS DE SAÚDE FUTUROS
A utilização de aparelho ortodôntico pode evitar o agravamento da má-oclusão. Assim, 
poderá prevenir problemas como a dor crónica ou um futuro recurso a tratamentos mais 
complexos, que incluam intervenção cirúrgica.
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UM SORRISO NOVO
COM INVISALIGN

O PRÓXIMO PODE SER O SEU!

Mais de 4,5 milhões de pessoas já renovaram o sorriso com Invisalign. Veja as diferenças 
e comprove a eficácia deste aparelho dentário invisível. Um pouco por todo o mundo, os 

testemunhos são inspiradores. Conheça alguns casos de sucesso.

O Invisalign teve um impacto 
impressionante na minha 
vida: sorrio com confiança e 
tenho um melhor aspeto nas 
fotografias. Os resultados foram 
tudo o que imaginei.

Mikala

Sinto-me mais confiante, 
mais descontraído e muito 
mais sorridente. Estou 100% 
satisfeito e recomendo o 
Invisalign a toda a gente.

Vincent

ANTES

DEPOIS

ANTES

DEPOIS
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UM SORRISO NOVO COM INVISALIGN

Sempre fui uma pessoa alegre e 
extrovertida, mas sempre tentei 
esconder os meus dentes. Agora 
adoro sorrir. Gostaria de ter 
feito isto há mais tempo.

Kirsty

O melhor aspeto dos meus 
dentes teve um grande impacto. 
Com a minha profissão 
(apresentador televisivo), 
tem sido um investimento 
absolutamente imprescindível.

Andy

ANTES

DEPOIS

ANTES

DEPOIS

VER MAIS RESULTADOS
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NÃO ESPERE MAIS! PEÇA UMA 
AVALIAÇÃO SEM COMPROMISSO

A Eiriz Saúde é uma clínica com vasta experiência em Medicina Dentária e especializada em 
reabilitação oral. Com dois espaços de atendimento, em Eiriz, concelho de Baião, e em Fiães, 
concelho de Santa Maria da Feira, dispõe de uma equipa experiente e multidisciplinar e presta 
serviços de excelência.

A Eiriz Saúde já realizou mais de 50.000 consultas de Medicina Dentária e, por isso, está 
habilitada a avaliar o seu caso e a propor-lhe o melhor tratamento. Os nossos pós-graduados 
em Ortodontia poderão ajudá-lo a criar o plano Invisalign perfeito para si.

Dê o primeiro passo para mudar de vida. Opte pelo Invisalign, o alinhador do futuro!
Marque uma consulta de avaliação grátis, sem compromisso. Ao investir num produto de 
qualidade comprovada, estará a cuidar da sua imagem e a melhorar a sua autoestima!

CLÍNICA EM EIRIZ
BAIÃO

CLÍNICA EM FIÃES
SANTA MARIA DA FEIRA

T.  255 552 862
M.  919 357 620

eiriz@eirizsaude.pt

T.  227 452 004
M.  910 492 915

fiaes@eirizsaude.pt

HORÁRIO HORÁRIO

MARCAR CONSULTA

Segunda a Sexta
9h - 19h
Sábado
9h - 18h

Segunda a Sexta
8.30h -21h
Sábado
8.30h - 17h

ACOMPANHE-NOS 
NAS REDES SOCIAIS
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