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Idealmente, conteddos em video devem ser captados por profissionais
da area. Contudo, quando ndo existem recursos financeiros para

tal, filmagens com recurso a smartphones podem serem usadas na
estratégia de marketing. Na sua maioria, estes dispositivos ja possuem
estabilizadores na camara de filmar, assim como correcao de areas
superexpostas, pelo que sdo uma boa opgao.

De seguida, apontamos algumas recomendag¢des que devem ser tidas em
conta para produzir filmagens com alguma qualidade:

e Evitar produzir videos sem incidéncia de luz solar (a noite ou em
espacos fechados sem janelas). Procurar espacos com boa iluminacdo
e/ou usar luzes adicionais suaves;

* Privilegiar espagos com tetos, paredes e moéveis claros, uma vez que
refletem a luz;

* Antes de iniciar as filmagens, fazer testes para ver se existem sombras
que impliquem reposicionar a camara ou reajustar a iluminagao;

» Evitar gravar em espacos exteriores devido ao ruido e a dificuldade em
controlar a luz, especialmente entre as 10h e 16h, quando a luz solar é
muito forte e pode criar areas superexpostas e sombras;

* Em espacos interiores com janelas, ter o cuidado de as fechar para
isolar as filmagens dos ruidos externos;

* Se o0 objetivo for uma filmagem estatica, deve usar-se um tripé (se,
de possivel, um ring light). Caso nao seja possivel, deve segurar-se o
dispositivo com as duas maos e numa posicao que ofereca estabilidade;

* Videos narrados devem ser gravados, se possivel, com microfone
externo;
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» Verificar as configura¢des de filmagem. Estas devem ser em HD e na
maior resoluc¢do possivel, considerando que um formato muito comum
sdo as stories do Instagram, com resolu¢do de 1080px*1920px;

* Criar enquadramentos nos quais a informacdao principal possa ser
adaptada para os formatos quadrado e story;

* Apartilha dos videos com a Link&Grow deve ser feita através de
um link de partilha ou através de servicos de armazenamento como
Google Drive, Dropbox e One Drive, por exemplo. A partilha direta por
mensagens compromete a qualidade e resolucdo do video.
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